Mein CORONA Fitnessplan

Hier deinen Namen eingeben

Datum

Start

Ende

Std./Min.

Art

18.03.

11:15

11:45

30m

.B. spazieren, Jogging, Gymnastik.
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neine Trainigszeit in Std./Mi

Helmut Remesperger



Notiz

Augarten (Wohnung)

Helmut Remesperger



