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Kapitel 10: Sport

Artikel Nomen Pronomen Verb Adverb

d�s t-Sh�r� sich �mziehen schn���

d�s l��b�r� �ch z��h� m�ch um ��ngs�m

d��
d��

S�or�hos�
S�or�hos�n

du z��hs� d�ch um vors�ch��g

d�r
d��

S�or�schuh 
S�or�schuh�

�r/s��/�s z��h� s�ch um noch

d�s 
d��

turns�ck�r�
turns�ck�r�

w�r z��h�n uns um b��d

d�s turn�n �hr z��h� �uch um

d�r
d�� 

turns���
turnsä��

s�� z��h�n s�ch um Redewend�n�

d�r M����nw�g�n sich a�fwärmen S�o��!

d��
d��

S�ross�nw�nd
S�ross�nwänd�

�ch wärm� m�ch �uf ach�ung!

d�r B�sk��b���korb du wärms� d�ch �uf
auf d�� p�ä�z�, 

f�r��g, �os!

d��
d��

l�ngb�nk
l�ngbänk�

�r/s��/�s wärm� s�ch �uf es s��h� 5 zu 2.

d�r
d��

Bock
Böck�

w�r wärm�n uns �uf

d�r
d��

K�s��n
Käs��n

�hr wärm� �uch �uf Pronomen

d�s
d��

S���
S����

s�� wärm�n s�ch �uf a���

d��
d��

M����
M����n

treffen

d�� l�n�� �ch �r�ff�

d�s
d�� 

turng�rä�
turng�rä��

du �r�ffs�

d�r 
d��

Ko�f
Kö�f�

�r/s��/�s �r�ff�

d��
d��

H�nd
Händ�

w�r �r�ff�n

d�r
d��

arm
arm�

�hr �r�ff�

d�r
d��

Fuß 
Füß�

s�� �r�ff�n

www.��nf�chm�hrd�u�sch.��/�ud�od�����n 
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Artikel Nomen Pronomen Verb Pronomen Verb

d�s
d��

B��n
B��n�

la�fen �ewinnen

d��
d��

Kn��b�ug�
Kn��b�ug�n

�ch ��uf� �ch g�w�nn�

d�s 
d��

S����
S�����

du �äufs� du g�w�nns�

d�s
d��

tor
tor�

�r/s��/�s �äuf� �r/s��/�s g�w�nn�

d�s
d��

t��m
t��ms

w�r ��uf�n w�r g�w�nn�n

d�r
d�� 

punk�
punk��

�hr ��uf� �hr g�w�nn�

d�r
d��

B���
Bä���

s�� ��uf�n s�� g�w�nn�n

sprin�en verlieren

�ch s�r�ng� �ch v�r���r�

du s�r�ngs� du v�r���rs�

�r/s��/�s s�r�ng� �r/s��/�s v�r���r�

w�r s�r�ng�n w�r v�r���r�n

�hr s�r�ng� �hr v�r���r�

s�� s�r�ng�n s�� v�r���r�n

schießen nehmen

�ch sch��ß� �ch n�hm�

du sch��ß� du n�mms�

�r/s��/�s sch��ß� �r/s��/�s n�mm�

w�r sch��ß�n w�r n�hm�n

�hr sch��ß� �hr n�hm�

s�� sch��ß�n s�� n�hm�n
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Sich �mziehen

  Schr��b� d�� Wör��r �n d��n H�f� �b!

  Üb�rs��z� d�� Wör��r �n d��n� S�r�ch�!

d�� S�or�hos�

d�� S�or�schuh�

d�s turns�ck�r�

d�s t-Sh�r�/

d�s l��b�r�

sich �mziehen

�ch z��h� m�ch um
du z��hs� d�ch um

�r/s��/�s z��h� s�ch um
w�r z��h�n uns um
�hr z��h� �uch um

s�� z��h�n s�ch um

Üb�n� 1

  ergänz� d�� Wör��r!

sich �mziehen
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Üb�n� 2

d�s t - S    �      

d�� S      r    h    s   

d�s    �    b       �

d�� S�    r    sch         

d�s tu    n    �    k    r   

s�ch u    z��    �   

  ergänz� d�� Buchs��b�n!

   Z��chn� d�� Wör��r!

1) Z��chn� M�hm�� die Sporthose. 

2) Z��chn� M�hm�� das Leiberl.

3) Z��chn� M�hm�� die Sportsch�he. 

4)   Z��chn� S�r� das T-Shirt. 
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Der T�rnsaal – Das T�rnen

  Schr��b� d�� Wör��r �n d��n H�f� �b!

  Üb�rs��z� d�� Wör��r �n d��n� S�r�ch�!

d�s S��� d�r M����nw�g�nd�r B�sk��b���korb

d�� M����

d�� S�ross�nw�nd

d�� l�ngb�nk

d�� b��u� l�n��

d�r

Kr��s d��

ro��

l�n��

d�r Bock

die T�rn�eräte

d�r K�s��n
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Üb�n� 4

  ergänz� d�� Wör��r!
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Üb�n� 5

Üb�n� 6

  V�rb�nd� d�� Wör��r!

  Such� d�� Wör��r!

  Schr��b� d�� Wör��r!

d�� M����

d�s S���

d�� l�ngb�nk

d�r Bock

d�r K�s��n

d�� turng�rä��

�Sd��k�sdkd��M����d�skrfnNeirS��k�sdnj   die Matte    

aksdK�r�s�dn�fd�rKr��sSdnaSlOfkk���kö�södo  

k��rhw�or�d�sturng�rä�JSfbä�sd�küsdmfn  

alSJKdh�sdndkd�rK�s��n�s�khfh�  

aS�kaSd��l�n���ksdjl��naSkd��ksdS��s  

�sd�knw�rt�dgd��l�ngb�nk�knrg�öknd  
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Üb�n� 7

Üb�n� 8

  Schr��b� d�� Wör��r!

  Schr��b� d�� Wör��r!

 das Seil  

 

 

 

 

 

 

����M ��d  die Matte

���S s�d

rot s�d

�är�gnrut s�d

����M ��d

s��rK r�d

��n�l ��d
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Sich a�fwärmen 

  Schr��b� d�� Wör��r und d�� Sä�z� �n d��n H�f� �b!

  Üb�rs��z� d�� Wör��r und d�� Sä�z� �n d��n� S�r�ch�!

sich a�fwärmen

�ch wärm� m�ch �uf
du wärms� d�ch �uf

�r/s��/�s wärm� s�ch �uf
w�r wärm�n uns �uf
�hr wärm� �uch �uf

s�� wärm�n s�ch �uf

M�hm�� g�h�. er �s� ��ngs�m. S�r� s�r�ng�. M�hm�� m�ch� ��n� Kn��b�ug�.

M�hm�� �äuf�. er �s� schn���. D�r B��� s�r�ng�.

d�s B��nd�r arm

d�r Ko�f

d�r Fußd�� H�nd
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Üb�n� 9

   V�rb�nd� d�� Sä�z� m�� d�n B��d�rn!

M�hm�� g�h�.

M�hm�� �äuf�.

S�r� s�r�ng�.

D�r B��� s�r�ng�.

M�hm�� m�ch� ��n� Kn��b�ug�.

d�s B��n

d�r Fuß

d�r Ko�f

d�r arm

d�� H�nd
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Üb�n� 10

  Such� d�� Sä�z�!

  Schr��b� d�� Sä�z�!

�sddfahsnWiFN�kefnM�hm��s�r�ng�SkjdS�o   Mehmet springt   

�n�s�rh�ö��dnmM�hm��g�h��SdfnkWin���k  

aHmdskS�r��äuf�ard��sdk�nikn�r�J�sdk  

CKm�roM�hm��s�r�ng�kDn�wro�sfdNF  

�s�kdjhSd�rarm�JF�kfdhgdknfarosfjsdf  

d��H�nd�kaSfw�oBKJVRHGOGFHadkf  

�s�hmM��rkM�hm��m�ch���n�Kn��b�ug�Sa�kkB���  

�sdk�rd�rB���s�r�ng��ksrah�wWs��dk  

ksdjffderFußASLkerknasdkfn?dfd�jfglkdsfgh  

�lSFhfgd�sB��nsfk�dhgöo�hgn�kfgh�DF�jdf  

kjbsouierjnderKop�knsdfoihRds�msdfs�  

Üb�n� 11

  Schr��b� d�� Sä�z�!
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Das Spiel

  Schr��b� d�� Wör��r �n d��n H�f� �b!

  Üb�rs��z� d�� Wör��r �n d��n� S�r�ch�!

d�r B���, d�r Fußb���

g�w�nn�n  

d�s tor

sch��ß�n 

 v�r���r�n  

d�s t��m 
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Üb�n� 12

Üb�n� 13

   V�rb�nd� d�� Wör��r m�� d�n B��d�rn!

  Schr��b� d�� Wör��r!

sch��ß�n

d�s t��m

d�r B���

g�w�nn�n

v�r���r�n

m��t s�d  das Team

n�ß��hcs

���B

n�r���r�v

n�nn�w�g

m��t s�d

rot s�d
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Üb�n� 14

  Such� d�� Wör��r!

  Schr��b� d�� Wör��r!

Skas�sd�kd�st��m�sd�kjScjho��öö�k   das Team   

adssd�sddd�rB����sojdN��skjr��Ver�k  

aSkjv�r���r�nv�r�kw�ksdg��Wo�B��osdk  

asdkj�rnkhwg�w�nn�n��sdo�asdm�kt�k  

ALSkhfsfhschießenskdlfd�jdbgalidgha  

Üb�n� 15

  Schr��b� d�� Wör��r!
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Üb�n� 16

  Such� d�� Wör��r. "$

1. S�or�schuh� 

2. H�nd

3. l�n��

4. B��� 

5. tor

6. t��m

7. v�r���r�n 

8. g�w�nn�n

9. B��n

10. Kr��s
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  Schr��b� d�� Wör��r �n d��n H�f� �b!

  Üb�rs��z� d�� Wör��r �n d��n� S�r�ch�!

ACHTuNg!

Mathematik: 

6:2=3 

s�chs d�rch zw�� �s� g���ch dr��

Sport: 

5:2 

es s��h� fünf z� zw��. 

A�f die Plätze, …

… ferti� , …

Stopp! Vorsichti�!

Acht�n�!… los!

fünf zu zw��
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Üb�n� 17

Üb�n� 18

   V�rb�nd� d�� Wör��r m�� d�n B��d�rn!

  Such� d�� Wör��r!

S�o��!

… �os! 

auf d�� p�ä�z�, … 

ach�ung!

… f�r��g, …

5:2 (fünf zu zw��)

Vors�ch��g!

lkdfnielnk5:2.s�kfn5lkfnfünfzuzweilkas

dhaufd��p�ä�z��k�sdn�f�r��galsk�os�ksd

fkach�ung!maSvors�ch��gm�kS�o��!lS�
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Üb�n� 19

Üb�n� 20

  Schr��b� d�� Wör��r!

es �s� 8 Uhr 40. D�� S�und� �s� b��d �us. J��z� g�b� �s ��n S���� m�� d�m Ball.  

es g�b� zw�� t��ms: D�s Team von S�r� und d�s Team von ay��n.

M�hm�� �s� �m t��m von ay��n. D�r l�hr�r s�g�: „auf d�� p�ä�z�, f�r��g, �os!“. D�s 

S���� b�g�nn�. S�r� h�� d�n B���. S�� n�mm� d�n B��� �n d�� H�nd und sch��ß� d�n 

B���. ay��n s�g�: „ach�ung, M�hm��!“. D�r B��� �r�ff� M�hm��. es s��h� 1:0 für t��m 

S�r�. D�nn s�g� d�r l�hr�r: „S�o��! a��� umz��h�n g�h�n!“. D�s t��m von S�r�  

�ewinnt. D�s t��m von ay��n verliert. 

Was spielt Mehmet?  

  M�hm�� s����� B���.

  M�hm�� s�r�ng�.

  M�hm�� s����� m�� d�r M����.

Wie viele Teams spielen Ball? 

  es s����� ��n t��m. 

  es s�����n zw�� t��ms.

  es s�����n dr�� t��ms. 

Wo spielt Mehmet? 

  M�hm�� s����� �m t��m ay��n.

  M�hm�� s����� �m t��m Jon�.

  M�hm�� s����� �m t��m S�r�.

Wer �ewinnt?  

  D�s t��m S�r� g�w�nn�.

  D�s t��m Jon� g�w�nn�.

  D�s t��m ay��n g�w�nn�.

  M�rk��r� d�� r�ch��g� an�wor�!

X
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Kapitel 10: Teste Dich!

 Wir haben Turnen.  

 Wir gehen in den Turnsaal.  

 Wir ziehen uns um.  

 Wir wärmen uns auf.  

 Wir spielen ein Spiel.  

  Aufgabe 1: Schreibe die Wörter!            / 4 Punkte

  Aufgabe 2: Verbinde die Wörter mit den Bildern!                         / 7 Punkte

   Aufgabe 3: Ordne die Sätze!                            / 4 Punkte

die Matte 

das Seil 

der Ball 

das Tor 

der Arm 

der Kopf 

das Bein 

1
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  Aufgabe 4: Welches Wort passt? Markiere  das richtige Wort!                  / 3 Punkte

 Meine Punktezahl: 

          / 23 Punkte0-11 Punkte 12-18 Punkte 19-23 Punkte

Meine Punktezahl

  Aufgabe 5: Schreibe die Wörter!            / 5 Punkte

1. Zum Turnen brauche ich T-Shirt, Sporthose und …

  Sportschuhe.   Kniebeugen.    Seile. 

2. Achtung, fertig,... 

  los!      Stopp!     vorsichtig!  

3. Im Turnsaal gibt es NICHT: 

  die Matte    das Tor     die Schere  

a)  Mehmet      .        Er ist schnell. 

b)  Mehmet geht. Er ist      .  

c)  Sara      .  

d)  Der Lehrer sagt: „       !“  

e)  Mehmet und Sara spielen gemeinsam. 

 Sie spielen in einem       .   



 EINFACH mehr DEUTSCH 1.2

Hallo!

Diese Mappe wird dir helfen, erste Schritte in Deutsch zu machen und dir eine neue Welt eröffnen!

Du brauchst nur: 1) einen gespitzten Bleistift, 2) einen Radiergummi, 3) eine Mappe für die 

Zettel und 4) ein Heft (liniert).

 

Du lernst hier zum Beispiel, wie du „Hallo! Ich bin…“ auf Deutsch schreibst oder Wörter, die du 

in den verschiedenen Fächern, also zum Beispiel Mathematik und Turnen, brauchst.

Damit du verstehst, was du bei den Aufgaben machen sollst, erklären wir dir folgende Symbole: 

  … heißt, dass du diese Übung in dein Heft abschreibst.

  … heißt, dass du die Wörter in deiner Sprache schreibst (z.B. Arabisch). Wenn du 

die Wörter in mehreren Sprachen kennst, schreib sie auch ruhig hin.

 

Beispiel: Hallo, wie geht es dir? >      Hallo, wie geht es dir?  
jetzt du: Hallo, wie geht es dir? >  

  … heißt, dass du die Lücken füllst.

 

Beispiel: Hallo, wie            es dir?  > Hallo, wie    geht    es dir? 

jetzt du: Hallo, wie            es dir?  > Hallo, wie            es dir?

 

  …  heißt, dass du Wörter oder Sätze in Ordnung bringst.

 

Beispiel: 

 Nicht gut.

 Wie geht es dir, Lydia?

 Hallo!

 Tschüss.

jetzt du: 

 Nicht gut.

 Wie geht es dir, Lydia?

 Hallo!

 Tschüss.

1

2

3

4

  … heißt, dass du zwei Dinge miteinander verbindest.

 Beispiel:      jetzt du:

 die Schule

das Heft

die Schule

das Heft

Schülervorwort
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  …  heißt, dass du etwas einkreist. 

 Beispiel:      Jetzt du:

   Hallo  Schule    Hallo  Schule

  … heißt, dass du hier einen eigenen Text mit den Wörtern, die du gerade gelernt 

hast, schreibst.

  … heißt, dass du etwas zeichnest oder anmalst. 

Das bedeutet, jemand sagt etwas: Das bedeutet, jemand denkt etwas:

Überall, wo du einen Rahmen siehst, übst du, was vorher erklärt wurde.

Am Ende jedes Kapitels ist ein Test. Er zeigt dir, wieviel du schon verstanden hast. 

Ganz hinten fndest du ein Wörterbuch. Hier kommen alle Wörter vor, die du in der Mappe 

lernst. So kannst du immer nachschauen, wenn du ein Wort in deiner Sprache wissen willst. 

Wenn du eine Aufgabe nicht verstehst, frage auch deine Lehrerin oder deinen Lehrer. 

Wir wünschen dir viel Spaß beim Erlernen der deutschen Sprache!

W S K Y P G

B A D Z H E

T S M S A I

S C H U L E

R A I D L N

F S Z T O B

W S K Y P G

B A D Z H E

T S M S A I

S C H U L E

R A I D L N

F S Z T O B
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Diese Mappe hätte ohne die ehrenamtliche Unterstützung von vielen Beteiligten nicht entste-

hen können. Durch ihr Engagement steht nun dieses Werk allen Kindern und Jugendlichen an 

Österreichs Schulen zur Verfügung. Besonderen Dank wollen wir ausdrücken:

… unserer Gra�kerin Lu�a Almou�l�, die uns stets unentgeltlich bei Seite gestanden ist 

und sehr geduldig zahlreiche Änderungen in den ersten Kapiteln durchgeführt hat. D�bo�a� 

h��l�ma�� hat den letzten Feinschliff gemacht, die dem Lernmaterial seinen optisch profes-

sionellen Ausdruck verliehen hat und deren kreative und unermüdliche Arbeit die Gra�k der 

Fachkapitel entstehen ließ und perfektionierte.  

… unseren Illustratorinnen T�����a hamm����, sa�a� st�au��, Magdal��a F������ und 

D�bo�a� h��l�ma��, die dieses Werk mit visuellem Leben gefüllt haben. Die Macht der Bil-

der ist groß!

… unseren zahlreichen ÜbersetzerInnen, ohne deren Unterstützung das Werk nicht funktio-

nieren würde. Ihre Namen werden in den entsprechenden Sprachversionen über den Wörterli-

sten genannt.  

… unseren UnterstützerInnen der Kapitelerarbeitung ev�ly� s����� (Mathematik), so�ja 

T�alma�� (Geogra�e), st�p�a��� Götzl (Werken), Pat���� Jaj�o (Ernährung und Haushalt), 

k�m Du��� (Bildnerische Erziehung), Ma�t�� F�ll��� (Informations- und Kommunikations-

technik), T�oma� s��ö�b��g�� (Geschichte), kat���� B����a�d (Musik) und B�a��a kö�� 

(Chemie/Physik).

… Josefne Schulze und Davo��� Ba�udz�ja für ihr Engagement auf mehreren Ebenen.

… Ma��a-r�ta h�lt��-Pa���� (pädagogischer Rat), Do��� sad��, Ja�a somm���gg�� und 

A��a-L��a Lo�� (Lektorat).  

… dem Verein m��� ��t mögl���! – T�a�� Fo� Au�t��a-Alum�� und T�a�� Fo� Au�t��a, 

�nsbesondere e�w�� G������, T�oma� Go����, G�b�a�d Otta����, U��ula L�tt��f�ld� und 

s�l�� so�l��, die uns Kontakte, Infrastruktur und professionelle Unterstützung boten. 

… der A�b��t���amm�� W���, T�av�l eu�op� und seinen MitarbeiterInnen.



V��l��, v��l�� Da��!!!

… dem V���ta� V��lag für Bildrechte.

… BINDER GRÖSSWANG Rechtsanwälte für die pro Bono-Rechtsberatung und dem Projekt 

seeD - h��� wa����� id��� für das Vertrauen in unser Projekt und die damit verbundene 

�nanzielle Unterstützung. 

… und vielen weiteren Menschen, die uns in unterschiedlichster Form unterstützt haben. 

V��l�� ���zl����� Da��!

Daria Dachs     Eva Huber     Jill Molsner    Faiza Sadek-Stolz
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